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CARCASA PROTECTORA
CUCHILLO DIVISOR

TABLERO
GUIA HORIZONTAL
INTERRUPTOR
ENCHUFE MACHO
RESGUARDO

DISPOSITIVO FABRICACION
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CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

S| SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O
ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO, ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON

LAS MISMAS SENALES. )
NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION

SE INSERTAN A CONTINUACION.

1 LEVANTAR LA CARGA 2 FE&?ATAR FLAGUILON G I[E\#T\ZATAAE?\JIT_? CARGA BAJAR EL AGUILON O PLUMA GIRAR EL AGUILON EN LA AVANZAR EN LA DIRECCION
10 YLEVANTAR LA CARGA 11  DIRECCION INDICADA POR 12  INDICADA POR EL SENALISTA
EL DEDO

LEVANTAR EL AGUILON O .
4 PLUMA LENTAMENTE LEVANTAR EL AGUILON O

PLUMA'Y BAJAR LA CARGA

BAJAR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE

2l XUNTA DE GALICIA

+i 3 CONSELLERIA DO MAR
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MANEJO DE MATERIALES
CON LA MISMA ESLINGA

angulo 30 ...... 1.000kg
| Ponnat or SUSTENTACION CC CaRgAS ] angulo Sg ......... 850kg
angulo 90 ......... 750kg

200 angulo 120......... 500kg T
N
20>
RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

A

A BD = DC =AD
90°
"WAO

. 51 5 1% SNc
) \" L

LA CARGCA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
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TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

FORMACION DE ESLINGAS
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METODOS INCORRECTOS

Diametro del
Cable

Numero de
Perrillos

Distancia entre
Perrillos

Haosta 12 mm

12 mm a 20 mm
20 mm o 25 mm
25 mm a 35 mm
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6 Diédmetros
6 Diametros
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CABLES APARATOS DE ELEVACION (1)
DEFECTOS (SEGUN UNE 58-111-91)

{2 veces ocudta per bsa)

€1 cable dese ser reseads

Hudedbese ntats

fo— Covosta scams
Ugern Eersosn de Pindpio 60 estaddn u- I
o o s e poteis,
Eo ke \
mevede cabie. ,

argan, alectands 2 todos
s s 2o cad corddn. La
recondiin de secite éel e
[yeresery

Evminer stestamente lof
oo caterios

e e tos dtam- |

(at Glacencias de expesor
bres ennd may afeciade par
evdacen

(sbservacitn pesis abdends & able]
© catle debe serrecrado inmetistamente

s Giterendes de eipesoc se Superficia muy picads y

10ae, los sismbre completamente

janyis redoccin medin dol Bojo. v

Gidmevo pusde emarie \
Peticsd inmediots

@\ setrats nmetats

r

Qiches -

1 Canie deve sor reteass inmeciatamente

‘Cichd 11-Un 520 corddn es 3lectada por b extrrida de s Kisr,

o

CABLES APARATOS DE ELEVACION (2)
DEFECTOS (SEGUN UNE 58-111-91)

€ cable debeserresrado

Gk

de um cable con varias capas de cordones

RELACION DE APARATOS DE ELEVAQON

¢ um2 cetormioen tu curia €= vma
B eals cebe ser weizos iomed.

1on3 pebrima
Stomerse

Ottt 1 1 heads bmegiaiamene

et aparece dessregaca erure los cordones
¥ cabledete ser rticads

Gichd 15 - Coca may grave
Observarta expacsid éef ima veesd
€ cable debe ser re€rado inmecismamente

i catle dede sar retiado

Esta norma es aplicable a los aparatos de elevacién siguientes:
1
2]
3

4
Ramrovxoturie .
6.
7

Gruas de cables.

Grdas de pescante (sobre columna, murales, velocipedos) .
Graas de bordo.

Mastiles de carga y derricks con tirantes. :

Derricks con apoyo rigido.

Gras flotantes.

Graas méviles.
8) Grias puente.
9,

10) Grdas sobre portico o semipértico.

Pérticos y semipérticos.

11)  Grdas ferroviarias.
i2) Gruastorre.

05 aparatos de elevacion pueden ser de gancho, de cuchara prensora, de electroiman, ser utilizadas para la
colada, la _excavacién o levantamiento de gavillas, y pueden ser accionadas manual, mecénica, hidradlica o
eléctricamente.

Los criterios de esta norma se aplican igualmente 2 los aparejos.

Bekd 22 - tiears scomalative de fas Hteracionss
s “

somees
< Famsen rctes

2 ccuma et bugar ée shms 1o pinep
Ohorrysc s grasenca de lembeessctas
6 cothe debe e celead iome dabamente

it dene ek sym s stimmate
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REVISAR Y UTILIZAR
CORRECTAMENTE LAS HERRAMIENTAS

CONO DE SEGURIDAD

MAL BIEN PELIGROSO

CONO DE SEGURIDAD
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PUNTOS A SEGUIR SOBRE EL ACCIDENTADO
HASTA LA LLEGADA DE UN MEDICO,

TRATAMIENTO

PRIMEROS

AUXILIOS

Solicitar INMEDIATAMENTE ayuda y, si fuera posible, desconectar la electricidad
(gas o agua). (Comience rapidamente - El tiempo cuenta - Mantenga la calma.)

ISLAR DEL PELIGRO a la victima, si es que no se puede desconectar el SUMINIS-
TRO ELECTRICO: protéjase Ud. mismo, permanezca en el lugar del accidente y
emplee material anti-conductor para quitar del contacto a la victima.

Qunar cualquler obtruccion parala resplraclén Si la victima no respira, empezar
Inmedlatamente la respiracién boca a boca. (Un pafiuelo puede evitar el contacto directo)

(oo & arets chréin
SIN
N PULSO

CON PULSO

Coogm s rovcy o= o ecta el e
se 3 compasionss ricicx

e freeneta tarts gl oo oo
T i S it Eubadt ol o b
Contiows WP

I[‘

Brecapanane.
Go comen ¢ bobat

Comss vty 4 resposion it
1 poicicn s mespaaciin. ~.,‘__,
e
ohh vighaneis Euldidiond § idgenid T
Gt s Pnacases bodd 10304 [t E
B e el ’ oot cmnad {ebragerd K; ks ‘

MPL SOLUCIONES REF: RL0O35

UNE 1115

RESPIRACION DE SALVAMENTO

BOCA a BOCA INO LO TRASLADE! 1
BOCA a NARIZ 0 INTERFLMPA B RITMOL

Examine si hay matarias extrafias en ls boca de Is victima {muco-
— sidad, aimentos, arena, 1abaco, dentadura susita. efc.) Si las hay,
terza ia cabeza de I8 viclima a un lado ¥ quitalas con los cedos

efvuellos en una lefa o smella

9 Levante el cuelio de la victma y colque debajo de sus hombras
L una mama, un sbapo plagado, . Indine 13 cabeza hacia atas
tanto como pueda

firo hacia dalante. Consarve usta posicidn para manienar

-.-_l el paso de aire abierio.
Cierré Ia nasiz con & pulgar € indice, reapise profusdaments,
coloque su boca sobe (a de 8 victima y sople o cierre la boca
Ge 13 viclima, respife hando y sopie por 18 nariz. Sapie por

e Aparre Ia mandibuaa con el pulgar sobre un costado de 18 boea y
—

|a boca o fa nariz de b victima hasta ver qua ol pecho se infia
Alos niNos se les aphkca 1a respifaciin de salvamenic 8 ravas
de ks boca y nariz, con &f pulgar en s boa.

Retire la boca para que so vixifique b safida del aim. Alas

adutios ss les aplca unas 12 espiraciones por minuto. Para

Yo 108, NS 20 (ERiACI0NEE PO MAULD, Sundue de
— inh ite poco profundas

§i fracasan los primecos indantos para inflar kos pulmones. gre
a la viclima de lado y adminisirele uros golpas bruscos enfre
los hombros infertando as! elminar la obstruccidn
REPITAAHORA EL PROCESO ENTERAMENTE

NOTA: Un pariuslo colosada sobre b bosa o nariz de fa victirs
euitd la necesidad del contacto drectn. Es10 1o sl8cta Jrandaments
& paso del aire.

Na interrumpir o ratamients hasta (a legada da un médion

MPL SOLUCIONES REF:RL0O36 UNE 1115
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MEDICION

Cédigo

Ud

Descripciéon

Medicion

1.-

PROTECCIONES COLECTIVAS

Suministro y colocacién de valla de cerramiento formado por paneles de malla de
alambre de acero electrosoldado de 3,00 a 3,50 m., de ancho y 2,00 m., de altura, sujetos
a postes extremos formados por tubo hueco de acero galvanizado de @ 40 mm., y
colocados sobre bases de hormigon.

40

Suministro y colocacién de valla de proteccion y delimitacion de zonas peligrosas, de 2,50
m., de ancho vy altura de 1,00 m. formadas por tubos de acero galvanizado soldados de
rigidez suficiente, pintadas con pintura reflectante de color amarillo. Se mantendran en
correcto estado de conservacion y no deben de presentar indicios de 6xido, ni elementos
doblados o rotos.

20

Suministro, colocacién, reposicion, mantenimiento y retirada del balizamiento en la zona a
dragar, segun plano, formado por boyas esféricas de color amarillo de @ 40 cm., (1 boya
cada 10 m.), fondeadas mediante anclas, y/o muertos de hormigén de un peso minimo de
125 kg., grilletes, y cadena (@ 10 mm.), y unidas por una corchera formada por boyarines
toricos de 80 x 40 mm., y agujero de 20 mm., (10 boyarines por m.), de color rojo, y
blanco, enfilados y anidados con cabo de polietileno de @ 18 mm.

200

ud.,

Suministro de aros salvavidas, flotador homologado por convenios internacionales IMO-
SOLAS, y CE, de forma toroidal, de polietileno, de color naranja, con 4 tiras de
reflectantes, imputrescibles y resistente a situaciones y ambientes extremos agresivos, de
dimensiones Qexterior 73 cm., y Qinterior 44 cm., y peso de 2,50 kg, incluyendo cabo de
polietileno de 30 m., de longitud.

Suministro, colocacion y desmontaje de cinta bicolor rojo/blanco de material plastico para
balizamiento, de 8 cm., incluso medios auxiliares.

300

ud.,

Suministro, colocacién y desmontaje de sefal informativa de riesgos, rectangular,
normalizada, 60 x 90 cm., con caballete tubular, incluyendo medios auxiliares, transporte,
carga, descarga, replanteo, colocacion, alineado y aplomado.

ud.,

Suministro, colocacién y desmontaje de placa de sefalizacion o informacién de riesgos en
PVC serigrafiado de 50 x 30 cm., fijada mecanicamente, incluyendo medios auxiliares,
transporte, carga, descarga, replanteo, colocacion, alineado y aplomado.

ud.,

Suministro e instalacion de baliza luminosa de aviso, bidireccional, luz xenon-flash de
color ambar, de alta potencia, incluyendo soporte y pilas (2), con una autonomia de 700
horas.

ud.,

Suministro y colocaciéon de extintor de polvo polivalente de 6 kg., con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, incluyendo p.p. de medios auxiliares para fijacion de
soportes de cuelgue, sefalizacion de la localizacién. Se revisaran periddicamente, segin
la normativa vigente UNE 23010, y NBE/ CPI-96, localizados en sitios visibles, de facil
acceso y en disposicion de uso inmediato.

1de?2

04/12/2018



MEDICION

Caodigo

ud

Descripcién

Medicion

10

ud.

Suministro y colocacion de extintor de nieve carbdnica CO2, de 5 kg., altura 74,80 cm., @
14,00 cm., y eficacia 89B, con cuerpo de acero de alta calidad, protecciéon exterior
mediante granallado y recubrimiento epoxi poliéster, de color rojo, valvula con cuerpo de
latén, con anilla de seguridad y precinto, maneta de apertura y control en acero, con
manguera y difusor especial, incluyendo soporte de cuelgue vy fijacion, localizados en
sitios visibles, de facil acceso, sefalizados, y revision periddica, segun la normativa
vigente UNE 23010, y NBE/ CPI-96.

11

ud.

Suministro y colocacion de botiquin de urgencia en modulo vestuario, y en vehiculo, o
embarcacion apoyo, incluyendo el material sanitario y la reposicion del mismo durante el
transcurso de la obra.

2de?2
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CUADRO DE PRECIOS

Caodigo

Ud

Descripcién

Precio

1.-

PROTECCIONES COLECTIVAS

Suministro y colocacién de valla de cerramiento formado por paneles de malla
de alambre de acero electrosoldado de 3,00 a 3,50 m., de ancho y 2,00 m., de
altura, sujetos a postes extremos formados por tubo hueco de acero
galvanizado de @ 40 mm., y colocados sobre bases de hormigon.

4,57 €

Suministro y colocacién de valla de proteccion y delimitacion de zonas
peligrosas, de 2,50 m., de ancho y altura de 1,00 m. formadas por tubos de
acero galvanizado soldados de rigidez suficiente, pintadas con pintura
reflectante de color amarillo. Se mantendrdn en correcto estado de
conservacion y no deben de presentar indicios de 6xido, ni elementos
doblados o rotos.

3,10 €

Suministro, colocacién, reposiciéon, mantenimiento y retirada del balizamiento
en la zona a dragar, segun plano, formado por boyas esféricas de color
amarillo de @ 40 cm., (1 boya cada 10 m.), fondeadas mediante anclas, y/o
muertos de hormigén de un peso minimo de 125 kg., grilletes, y cadena (@ 10
mm.), y unidas por una corchera formada por boyarines téricos de 80 x 40
mm., y agujero de 20 mm., (10 boyarines por m.), de color rojo, y blanco,
enfilados y anidados con cabo de polietileno de @ 18 mm.

8,50 €

ud.,

Suministro de aros salvavidas, flotador homologado por convenios
internacionales IMO-SOLAS, y CE, de forma toroidal, de polietileno, de color
naranja, con 4 tiras de reflectantes, imputrescibles y resistente a situaciones y
ambientes extremos agresivos, de dimensiones @exterior 73 cm., y Ginterior
44 cm., y peso de 2,50 kg, incluyendo cabo de polietileno de 30 m., de
longitud.

41,50 €

Suministro, colocacion y desmontaje de cinta bicolor rojo/blanco de material
plastico para balizamiento, de 8 cm., incluso medios auxiliares.

0,91€

ud.,

Suministro, colocaciéon y desmontaje de sefal informativa de riesgos,
rectangular, normalizada, 60 x 90 cm., con caballete tubular, incluyendo
medios auxiliares, transporte, carga, descarga, replanteo, colocacion, alineado
y aplomado.

14,00 €

ud.,

Suministro, colocacién y desmontaje de placa de sefalizacion o informacion
de riesgos en PVC serigrafiado de 50 x 30 cm., fijada mecanicamente,
incluyendo medios auxiliares, transporte, carga, descarga, replanteo,
colocacién, alineado y aplomado.

2,22.€

1de?2

04/12/2018



CUADRO DE PRECIOS

Codigo

ud

Descripcién

Precio

ud.,

Suministro e instalacion de baliza luminosa de aviso, bidireccional, luz xenon-
flash de color &mbar, de alta potencia, incluyendo soporte y pilas (2), con una
autonomia de 700 horas.

90,00 €

ud.,

Suministro y colocacién de extintor de polvo polivalente de 6 kg., con soporte,
manometro comprobable y boquilla con difusor, incluyendo p.p. de medios
auxiliares para fijacién de soportes de cuelgue, sefalizacion de la localizacion.
Se revisaran periddicamente, segun la normativa vigente UNE 23010, y NBE/
CPI-96, localizados en sitios visibles, de facil acceso y en disposicion de uso
inmediato.

49,96 €

10

ud.,

Suministro y colocacion de extintor de nieve carbdnica CO2, de 5 kg., altura
74,80 cm., @ 14,00 cm., y eficacia 89B, con cuerpo de acero de alta calidad,
proteccién exterior mediante granallado y recubrimiento epoxi poliéster, de
color rojo, valvula con cuerpo de latén, con anilla de seguridad y precinto,
maneta de apertura y control en acero, con manguera y difusor especial,
incluyendo soporte de cuelgue y fijacion, localizados en sitios visibles, de facil
acceso, sefalizados, y revisién periédica, segun la normativa vigente UNE
23010, y NBE/ CPI-96.

79,86 €

11

ud.,

Suministro y colocacién de botiquin de urgencia en modulo vestuario, y en
vehiculo, o embarcacion apoyo, incluyendo el material sanitario y la reposicion
del mismo durante el transcurso de la obra.

105,00 €

2de?2

04/12/2018
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PRESUPUESTO

Cadigo

Ud

Descripcion

Medicion

Precio

Importe

1.-

PROTECCIONES COLECTIVAS

Suministro y colocacion de valla de cerramiento formado por paneles
de malla de alambre de acero electrosoldado de 3,00 a 3,50 m., de
ancho y 2,00 m., de altura, sujetos a postes extremos formados por
tubo hueco de acero galvanizado de @ 40 mm., y colocados sobre
bases de hormigén.

40,00

4,57

182,86

Suministro y colocacion de valla de proteccion y delimitacién de zonas
peligrosas, de 2,50 m., de ancho y altura de 1,00 m. formadas por
tubos de acero galvanizado soldados de rigidez suficiente, pintadas
con pintura reflectante de color amarillo. Se mantendran en correcto
estado de conservacion y no deben de presentar indicios de 6xido, ni
elementos doblados o rotos.

20,00

3,10

62,00

Suministro, colocacién, reposicién, mantenimiento y retirada del
balizamiento en la zona a dragar, segun plano, formado por boyas
esféricas de color amarillo de @ 40 cm., (1 boya cada 10 m.),
fondeadas mediante anclas, y/o muertos de hormigén de un peso
minimo de 125 kg., grilletes, y cadena (@ 10 mm.), y unidas por una
corchera formada por boyarines téricos de 80 x 40 mm., y agujero de
20 mm., (10 boyarines por m.), de color rojo, y blanco, enfilados y
anidados con cabo de polietileno de @ 18 mm.

200,00

8,50

1.699,40

ud.,

Suministro de aros salvavidas, flotador homologado por convenios
internacionales IMO-SOLAS, y CE, de forma toroidal, de polietileno,
de color naranja, con 4 tiras de reflectantes, imputrescibles vy
resistente a situaciones y ambientes extremos agresivos, de
dimensiones @exterior 73 cm., y Qinterior 44 cm., y peso de 2,50 kg,
incluyendo cabo de polietileno de 30 m., de longitud.

4,00

41,50

166,00

Suministro, colocacién y desmontaje de cinta bicolor rojo/blanco de
material plastico para balizamiento, de 8 cm., incluso medios
auxiliares.

300,00

0,91

273,00

ud.,

Suministro, colocacion y desmontaje de senal informativa de riesgos,
rectangular, normalizada, 60 x 90 cm., con caballete tubular,
incluyendo medios auxiliares, transporte, carga, descarga, replanteo,
colocacién, alineado y aplomado.

4,00

14,00

56,00

ud.,

Suministro, colocacién y desmontaje de placa de sefalizacién o
informacion de riesgos en PVC serigrafiado de 50 x 30 cm., fijada
mecanicamente, incluyendo medios auxiliares, transporte, carga,
descarga, replanteo, colocacion, alineado y aplomado.

4,00

2,22

8,87

ud.,

Suministro e instalacion de baliza luminosa de aviso, bidireccional, luz
xenon-flash de color ambar, de alta potencia, incluyendo soporte y
pilas (2), con una autonomia de 700 horas.

4,00

90,00

360,00




PRESUPUESTO

Cédigo| Ud Descripcion Mediciéon | Precio Importe

9 ud., [Suministro y colocacién de extintor de polvo polivalente de 6 kg., con
soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, incluyendo
p.p.- de medios auxiliares para fijaciéon de soportes de cuelgue,
sefalizacién de la localizacion. Se revisaran periodicamente, segun la
normativa vigente UNE 23010, y NBE/ CPI-96, localizados en sitios
visibles, de facil acceso y en disposicion de uso inmediato.

2,00 49,96 99,92

10 ud., |Suministro y colocacién de extintor de nieve carbénica CO2, de 5 kg.,
altura 74,80 cm., @ 14,00 cm., y eficacia 89B, con cuerpo de acero de
alta calidad, proteccion exterior mediante granallado y recubrimiento
epoxi poliéster, de color rojo, valvula con cuerpo de latén, con anilla de
seguridad y precinto, maneta de apertura y control en acero, con
manguera y difusor especial, incluyendo soporte de cuelgue y fijacion,
localizados en sitios visibles, de facil acceso, senalizados, y revision

periédica, segun la normativa vigente UNE 23010, y NBE/ CPI-96.

2,00 79,86 169,72

11 ud., |Suministro y colocacién de botiquin de urgencia en modulo vestuario,
y en vehiculo, o embarcacion apoyo, incluyendo el material sanitario y

la reposiciéon del mismo durante el transcurso de la obra.

3,00 105,00 315,00

TOTAL CAPITULO (1.): 3.382,77 €

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL | 3.382,77 €|




EL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD, ASCIENDE A LA CANTIDAD DE TRES MIL TRESCIENTOS OCHENTAY DOS
EUROS CON SETENTA Y SIETE CENTIMOS (3.382,77 €.-).

En Santiago de Compostela, a 03 de diciembre de 2018.

Jefe de Departamento.

Fdo.- Alfredo V. Alfonso Cachaza.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
Colegiado n® 11.684



